
保護者面談について

６月２０日より、特別支援教室では、保護者面談を実施致します。電話、在籍校での実施の
お約束以外は、場所は浜川中学校になります。当日は２階特別支援教室にお声掛け下さい。面
談では新年度からのお子さまの様子を保護者の皆さまと共有し、個々に寄り添ったきめ細かい
指導に繋げていきたいと考えております。ご家庭でお気づきの点やご質問などありましたら、
ご遠慮なくお知らせください。ご都合がつかなくなった場合は下記までご連絡下さい。別日に
面談を設定致します。面談期間外でも、お子さまのことで心配なこと等がありましたら、いつ
でも連絡頂ければと思います。

★連絡先 浜川中学校特別支援教室直通電話 ０３（３７６１）５０１１

令和６年６月14日(金) 特別支援教室拠点校 品川区立浜川中学校

１学期も折り返しを過ぎました。運動会、体育祭や宿泊体験など大きな行事を経験しま

した。特別支援教室での「生活の振り返り」を通じて、学校生活の過ごし方や周りの人と

の関わり方を客観的に振り返ることで、年度当初よりも成長した自分を実感できる時期で

はないでしょうか。６月下旬には定期考査が控えています。特別支援教室では定期考査範

囲表を元に、在籍学級で立てた学習計画に基づいて学習が進んでいるか振り返っています。

計画を立て、実行することで得られる達成感を感じられるようにサポートしています。疲

れや不順な天候から体調を崩しやすい季節でもあります。自分の心身の健康を把握するこ

とも自己管理の１つと教室で指導しています。疲れを感じた時には一休み、そして切り替

えていきましょう。元気に夏を迎えるための準備期間として、教室での時間を励みに学校

生活を送れるよう声を掛けていきます。

パーソナルスペースについて

パーソナルスペースとは、自分が他人と距離を保ちたいと思う個人的な空間のことです。 こ
の空間は人によって異なり、状況によっても変わります。教室では仲間と心地よいパーソナル
スペースを保って人間関係を築くことが出来るように指導しています。
パーソナルスペースの距離感をつかむ方法は、「親しい友人」「知人」「見知らぬ人」と
いった具合に距離感を色分けして図で示します。次に教員とペアを組み、一人が近づき、
もう一人が「ここまでが心地よい距離」と示す練習をします。
相手との関係性によってパーソナルスペースは変わりますので、
その時の状況に応じて適切な距離感を判断していきます。
この活動の後に振り返りの時間を設け、生徒が感じたことや
学んだことを共有します。
家庭内でもパーソナルスペースの概念は適用されます。

自立を促し、家族としての絆を深めていけますよう、ご家
庭でも意識していただけますと助かります。


