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特別支援教室より

本格的な冬が訪れ、マフラーやコートを着用した生徒に会うことが増えてきました。今年もあと３

週間ほど、特別支援教室の授業では、今年を一緒に振り返り、頑張ったことについて話していきます。

２学期だけでも学校行事や学年行事、２回にわたる定期考査と盛りだくさんでしたが、過ごしてき

た日々を思い返して「あの時は…」と振り返る力は、成長するためにとても重要です。生徒も忙しく

なかなか時間がとれないことが多いからこそ、個別指導で振り返る時間をとり、自分を俯瞰して考え

る機会をつくることは、特別支援教室でできる支援の一つです。授業の中で、２学期を振り返りなが

ら、３学期の目標まで決めて、新年を迎えられたらと思います。

保護者の皆様、２学期も特別支援教室の活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございまし

た。冬休み明けに、また元気な生徒と会えるのを楽しみにしています。

皆さんはどうしていますか？ いろいろな“ リマインド ”を紹介！

大人も使えるスキルとして、うっかり「忘れていた!」をなくすための、いろいろなリマインドをご紹介します。
お馴染みのものから、最近になって浸透したものまで。ライフスタイルに合うものを取り入れてください！

★手帳・スケジュール帳・ふせん

各学校でも時間割を記録したり、
担任とやりとりをしたりする冊子を
利用しています。
書いたものを持ち歩いてこまめに

見返す習慣をつければ、効果抜群です。

★タブレットのリマインダーアプリ

タブレット（ipad）に常備してある
アプリは、時間だけでなく、位置情
報ONで「家に着いたら知らせる」
という設定もできます。

生徒の皆さん、ぜひ使いこなしてください。

★写真を撮っておく

紙でもらったプリントや、持ち物が
書いてある黒板など、写真をその
場でパシャリと撮っておくのも、

情報を持ち帰る立派な方法です。

★LINEアプリの「リマインくん」

（学校内では使えませんが）もし
スマートフォンを持っているなら、
LINEのリマインダー機能も使い
やすくておすすめです。
「“○○”の時間だよ！がんばって！」

と、励ましながらリマインドしてくれます。
教員も無いと困るくらい愛用していて、買い物から歯医
者の予約まで、あらゆるものをリマインドしています。
ぜひLINE内で「リマインくん」と検索して使ってください！

どの方法も、コツは
“すぐに” リマインドの設定やメモをすることです!
ぜひやってみてください。

～ 育休に入る酒井先生からのメッセージ ～

３学期以降、育児休暇を取得させていただきます。復帰は来年４月を予定しております。これまでに

様々な場面で特別支援教室の指導に関するご協力をいただきありがとうございました。今後も子どもた

ちの成長と活躍を心より祈っています。


