
 

 

 

 

 

 
 

「気炎万丈」 ～令和８年度 体育祭～ 
 

品川区立鈴ケ森中学校 
校 長  野口 芳一 

 
 ５月１１日（月）体育祭に向けて第一回目の全校練習がおこなわれた。保健体育
科の  先生から「運動が得意な人もそうでない人も、互いに声をかけあったり協
力したりして、今年初めての大きな学校行事である体育祭で、鈴ヶ森中学校全体が
まとまるような行事にしよう。そして来てくれる保護者や学校関係者の方々にその
姿を見せよう」と話があった。そして実行委員長から「ひとり一人が輝けるように
取り組もう！」実行委員代表から今年のスローガン「気炎万丈」の紹介があった。
五月晴れの心地よい気候、この天気が本番まで続いてくれることを願う。体育祭の
練習が始まったこの週は毎日晴天。予定通りに学年練習や実行委員会を行うことが
できた。順調である。 
 ５月１５日（金）体育祭の活動は種目の練習だけではない。放課後、生徒会室で
はイラスト部がスローガンの旗を作成していた。すでに 8 割くらいの完成度であ
る。和気あいあいとおしゃべりをしながら楽しそうに作成している。当日掲げられ
るのが楽しみである。音楽室方面からは吹奏楽部の各パートの音も聞こえてくる。
行進時の演奏も楽しみだ。 
 ５月１８日（月）体育祭週間に入った。今日は２回目の全校練習である。昨年度
までは、校庭（トラック）を約半周程度行進したが、今年からは直線的に学年クラ
スごとに行進するはじめての練習であったが実行委員のかけ声とともに、しっかり
とした足取り、手の振りの行進ができていた。はじめてにしてはとてもよいできで
あった。日差しが強い中であったが、みんな一生懸命に取り組んでいた。明日は予
行である。 

 ５月１９日（火）体育祭予行。天候は快晴。風があって暑さは日差しほど感じない。昨日の全校練習での行進が回を重ね
るごとにしっかりとしてきている。吹奏楽部も朝早くから音出しをして、しっかりと演奏してくれた。予行練習は小学校で
は行われることが少ない。中学校では、係生徒がほぼすべての役割を行なうため、本番スムーズに進行するためには予行練
習が必要なのである。順調に進み、実施した全員リレーでは本番さながらの応援の声が響き渡った。本番はもっと熱くなる
ことだろう。楽しみである。しかし今週に入り天気予報が変わり、本番の天候が不安である・・・なんとか雨が降らず実施
したい・・・てるてる坊主だ！ 
 ５月２２日（金）体育祭前日。昨日からの雨が降り続く・・・準備はできるのだろうか、明日は実施できるのだろうか・・・
毎年のことだが天候の心配をしないで体育祭を実施したいなぁといつも思う。雨天のため４時間目の最後の全校練習は体育
館で行われた。入場行進の最終確認と、７年、８年生の副実行委員長と実行委員長から明日への意気込みが語られた。そし
てイラスト部を中心に作成してくれていたスローガンの旗が完成し披露され、あたたかい拍手が自然と湧いた。雨が１４：
００過ぎまで降り続きやっと止んだ。先生、主事さんたち総出で、スポンジやスコップを用いて、明日の実施を願いながら
グランドの水抜きをした。 
 ５月２３日（日）体育祭当日。天候くもり。気温１３℃（朝７：００時点）肌寒いくらいの天候である。予定通りの開催
である。思い起こせば、昨年度は順延順延となり、翌週の金曜日に実施した。予定通りとなり本当によかった。昨日の雨天
もあり、朝早くから先生たち、係生徒たちはラインを引いたり、テントを設置したりと準備した。 
 午前の部９：００開会式、入場行進が始まった。生徒会長の校旗を先頭に各学年クラスが順に行進した。選手宣誓では、
思いを込めた内容をしっかりと暗記し、緊張した表情ではあったが、さわやかに、そしてみごとに宣誓してくれた。ラジオ
体操もリーダの元気と気合いあふれる号令のもと、校庭いっぱいに広がり体操をした。午前の最初の種目は１００ｍ走。全
力で走る姿に級友たちが声援を送った。その後タイヤＴogether、障害物走と順調に進み、午前中最後の種目は各学年全員
リレー。練習に練習を重ねたバトンパスはどの学年も反則なしで走り切った。１位のクラスがゴールしても、最終のクラス
がゴールしても、みんなが拍手を送る光景はとても微笑ましい。今年は９年生のアンカーはトラックを１周した。迫力のあ
る走りに、来賓の方々も感心していた。 
 午後の部は学年種目が続くプログラムだ。７年学年種目「巻き起こせ！鈴中タイフーン」いわゆる台風の目といわれる種
目である。入学して約２ヵ月が経とうとしているが、クラスそしてまわるグループのチームワークが問われる競技である。
この種目を機にさらにクラスの仲を深めていってほしい。８年生「クラスの絆が命綱 勝利のための団結の綱」いわゆる大
縄跳びである。クラス全員の呼吸とタイミングが合わないとなかなか回数を跳ぶことができない。まさに絆が大切である。
９年生「取られるな奪い取れ！～鈴中の乱～」騎馬戦である。各クラス白熱した奪い合いで、取られまいと逃げ回り、奪い
取ろうと突撃し、男子も女子も熱い戦いが繰り広げられた。各学年、自分のクラスのために応援し、勝敗が着くとよろこび、
そして称えあい、なんてあたたかい生徒たちなのだろう・・・。 
 最終種目は学級代表リレー。各クラスの精鋭たちが競走しあい、この体育祭一番の声援・応援があがった。９年生のアン
カーがゴールすると３発の大きなピストルの音ですべての種目・競技が終了した。そして閉会式。結果発表では小太鼓の小
刻みな音にドキドキしながら結果が発表されると歓喜にわいた。優勝したクラスも残念ながらできなかったクラスも、これ
までこの体育祭に向けて一生懸命に取り組んできたことを糧に、今後の学校生活に活かしてほしい。お互いのがんばりを認
め合い、拍手を送りあったこの気持ちを大切にしてほしい。特に９年生にとっては、中学校生活最後の体育祭であった。リ
ーダーシップを発揮したり、自分たちのクラスに一生懸命に声援を送ったりと、下級生たちに「さすが９年生」という姿を
見せてくれた。この先の行事や取り組みにおいてすべてが「中学校生活最後の〇〇」となる。悔いが残らないように日々の
学校生活を大切に過ごしてほしいと願っている。 
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 ご参観いただいた保護者、ご来賓、学校関係者の皆様。ありがとうございました。保護者席に関しましては、本来の位置
に固定した結果、狭い区間となってしまいましたが、おかげで生徒の安全面、防犯面を確保することができ、安心して体育
祭を開催・運営することができました。ご協力に感謝いたします。今後ともご理解とご協力そして、あたたかい見守りをお
願いいたします。 

 
  
「体育祭」（担当：    ） 
５月２３日に開催された体育祭当日を迎えるまでに、生徒たちは、今年度のスローガンである『気炎万丈』を胸に、たく

さんの練習を重ねてきました。その成果を遺憾なく発揮してくれて、生徒たちのエネルギーと団結力が光る素晴らしい行事
となりました。 
特に印象的だったのは、生徒たちが主体的となって行事を創り上げた点です。競技での全力プレーはもちろんのこと、各係
で自分の役割に責任をもってテキパキと動く姿が随所に見られました。裏方の支えがあったからこそ、全競技がスムーズに、
そして安全に進行できました。一生懸命に各競技や応援に取り組む姿、そして仲間を思いやる優しさがあふれた、まさに生
徒一人一人が主役の体育祭となりました。 
保護者の皆様におかれましては、たくさんの御来校と応援をありがとうございました。 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
「音楽鑑賞教室」（担当：    ） 
８学年は、５月２１日（木）に「きゅりあん ８F 大ホール」での音楽鑑賞教室に参加してきました。当日は、神奈川フ

ィルハーモニー管弦楽団様の管弦楽の生演奏によるたくさんの演奏曲を鑑賞することができました。普段あまり触れること
ができないプロの演奏家の方々による生演奏は圧巻で、一瞬で曲の世界に入り込むことができました。このような機会を通
して、更に音楽への理解を深め、音楽を愛好し、親しむ心を育んでいけたらと思います。 

 
 
「教育実習生紹介」 
●     さん 
はじめまして。現在、教育実習生としてお世話になっております、日本体育大学体育学部体育学科の     と申します。

小学校から高校までバレーボールに取り組み、そのほかにも水泳や長距離など幅広くスポーツに関わってきました。現在は、
競技から離れ、中学生に指導する活動を行っております。 
終わりに近づいてまいりますが、体育の授業や体育祭練習等を通して生徒の皆様と楽しく日々を過ごさせていただいておりま
す！これからもっと多くの生徒と関わり、最後には、「出会えてよかった。」「楽しかった。」と思ってもらえるような教育実習
生でありたいと思っております。残り少ない日数ではありますが、よろしくお願いいたします！  
●     さん 
はじめまして！東海大学体育学部から参りました       と申します。教科は保健体育、専門はサッカーです。小学

校 4 年生から大学 1 年時まで選手としてサッカーをしており、大学 2 年時から現在まで、選手ではなく支える立場として全
日本・関東大学サッカー連盟の学生幹事として活動しながら教職課程を履修しております。3 週間の実習の中で実際に生徒の
様子や教員の方々の生徒との関わり方等を体感しながら、自分自身も積極的に生徒と関わり合い、短い期間でできる限り生徒
にとってポジティブな影響を与えられるよう一生懸命取り組みたいと思います。短い時間ですが、何卒よろしくお願いいたし
ます。 

 
 
「品川地域未来塾【ＳＪセミナー】開室✎」（担当：     ） 
いよいよ【ＳＪセミナー】が６月３日から始まります！明るく開放的な図書館で、異学年の生徒が一緒に自主学習できるこ

とが特徴で、１日２時間、各自の予定に合わせて自由に参加できます。黙々と自分のペースで学習したり、わからないところ
を指導員に質問したり、友達同士で教え合ったり…等々。開室時には学習支援ボランティア指導員が学習を見守ってください
ます。指導員は本校のことをよくご存じの地域の方や卒業生、さらに今年度は大学生の方々も加わりました！先日配布された
開室予定のお知らせを参考に、学習計画を立てる際の選択肢の一つとしてぜひ【ＳＪセミナー】を活用してください♪ 

 
 
 
 

 
日 曜 予   定 日 曜 予   定 日 曜 予   定 

2 火 専門委員会 11 木 第１回進路説明会（９） 歯科検診 22 月 第１回学力到達度調査（９） 

3 水 教育会 耳鼻科検診 12 金 生徒総会 30  火 専門委員会 

4 木 避難訓練 歯科検診 17 水 期末考査（給食なし）  

8 月 生徒会朝礼 安全指導 18 木 期末考査（給食なし）  
  

10 水 職員会議 19 金 期末考査（給食 12：00～） 

 


