
1F給食室前の給食の掲示板においし 

かった給食にシールを貼るコーナーがあ 

るのをご存じですか？人気だった料理は 

また給食に出す予定ですので、みなさん、 

たくさんシールを貼ってくださいね。お待 

ちしています。 

１１日 入梅メニュー（いわし・梅） 

入梅は暦の上で「梅雨の時期に入る日」のことです。今年

は６月１１日です。入梅にはいわしや梅などが食べられます。

入梅の頃に水揚げされる真いわしは、「入梅いわし」と呼ば

れ、一年の中で一番脂がのっています。給食では、かば焼き

丼でいただきます。 

 みんなが給食を安心して食べられるよう、給食当番は決まりを守って、

協力して準備や後片付けをしましょう。 

献立紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                     

   

令 和 8 年 ６ 月 

品川区立鈴ケ森中学校 

食事をゆっくりよくかんで、味わって

食べていますか？よくかむことは、食

べ物本来の味が分かっておいしく感

じられるだけでなく、虫歯や肥満を防

ぐことにつながるなど、健康づくりの

第一歩です。6 月 4 日から 10 日は

「歯と口の健康週間」です。食べる時

はよくかむことを意識して、食べた後

はしっかり歯を磨き、健康な歯と口を

保ちましょう。 

私たちが生きていく上で欠かすことのできない「食べる」こと。毎日を元気に生き生き

と暮らすためには、何をどのように食べるかがとても重要です。また、これからも安心して

食料を得られるように、未来へつながる「食」について考えていくことも大切です。６月は

国が定める「食育月間」です。食べることをあらためて見直し、できることから取り組ん

でみませんか？ 


