
 

 

 

 

 

 

 
「２学期スタート」 

 
 

品川区立鈴ヶ森中学校 
校  長   野口  芳一 

 

 

↓↓書籍やＳＮＳなどから、なんとなく響いて書き溜めていた名言などを紹介します。みなさんにも響くのあるかな？

↓↓ 

「過去と他人は変えられないが、自分と未来は変えられる」 ⇒だったら自分が変わろう、そうすれば未
来が拓けます 

「私はどこの家庭のもあった清潔な白いタオルです。お風呂、台所、庭仕事、なんにでも使ってください。 
       使って使って使い倒してください。そして最後は雑巾になれれば本望です」⇒タオルより 
「言葉遣いは、お金のかからないお洒落」  
  ⇒いくら着飾っていても、格好いい服を着ていても、素敵な髪形をしていても・・・その言葉遣いの一言ですべ

て台無しになります。 

「他人の時間を盗まない＝自分が時間を守る」 ⇒期限を守らない人は、他人の時間を盗んでいます。 
「心が歪むのは、肉体自体が不健康だからだ」 ⇒健康第一①運動・食事・休養を大切に・・・心も安定

します。 
「おめでとう」「ありがとう」「大好きだよ」・・・いつも思っているけれど、 
   いつもは言えない気持ちを伝えるために、人は記念日をつくった。 ⇒〇〇記念日っていいよね！ 
「成功する人はやってから悩む、失敗する人は、やる前から悩む」 ⇒とにかくやってみよう！ 
「真剣になれ、でも、深刻になるな」 ⇒なんとかなるさ、と思うことも大切。 
「上手くいったら自信、上手くいかなかったら経験」 ⇒経験は自信になります。 
「苦しいから逃げるのではない、逃げるから苦しいのだ」 ⇒逃げちゃダメ。 
「名前は両親がくれた世界一短いラブレター」 ⇒自分の名前を大切に誇りにしよう。 
「努力する苦しさはその時だけだが、努力しなかった苦しさは一生続く」 ⇒今の苦しさを乗り越えよう。 
「人生において成功は約束されていない、しかし成長は約束されている」 ⇒誰でも成長できるのです。 
「つまずく ということは 前に進んでいる証拠」 ⇒つまずいても立ち上がろう、そして前へ進もう。 
「勇気は一瞬 後悔は一生」 ⇒勇気をだして！ 
「あなたが心配している９割のことは起こらない」 ⇒心配したって始まらないさ。 
「自分の正解と 他人の正解は違う」 ⇒互いに理解し合うことが大切。 
「性格は直せないが 態度は直せる」 ⇒態度が習慣になれば性格も変わるかも。 
「努力は必ず報われる？いやそうじゃない 報われるまで努力するのだ」  

⇒努力あるのみ。 
「笑いは 人間だけが持つ 最高の武器だ」 ⇒笑顔を大切に。 
「体力がなければチャンスを生かせない」 ⇒やっぱり健康第一。 
「手を抜くのではない 力を抜け」 ⇒リラックス！ 
「忙しいときは、必要とされているとき」 ⇒自分にしかできないのだ！ 
「自分が思う１００倍 他人は自分を見ていない」 ⇒そう、気にしない 

気にしない 
「傷つくのは 優しいから」 ⇒優しい心の持ち主なんです。                          
「優しさは、連鎖する」 ⇒みんな優しい気持ちを持とう！                                         

  
４５日間の夏休みが明けました。今年も暑い夏でしたが、なんとなくこの気候にも身体と気持ちが慣れ

てきたのか、最高気温が３２℃くらいなら平気になってしまいました。また、熊本地震や千葉豪雨など大
きな災害があり、日ごろからの備えや訓練の大切さを感じました。被害にあわれ亡くなられた方に哀悼の
意を表するとともに、一日も早い復興をお祈りいたします。 

夏休みは当然のことですが、学校の授業はありませんでした。部活動、地域クラブ活動、習い事、塾、
宿題、家族旅行、友達との遊び・・・と充実した夏休みを送ることができたでしょうか？私は遠くに旅行
などは行きませんでしたが、趣味や家事などをして、のんびりと過ごした夏でした。 
 ２学期が始まりました。９月は７年生磐梯移動教室、１０月は学習成果発表会（合唱コンクール）、１１
月は期末テスト、そして１２月と、あっという間に２学期は過ぎていきます。それでも１年間の中で一番
日数の多い学期です。この２学期も鈴中生らしく、明るく、元気に、楽しい学校生活を送ることができる
よう、「絶好調」な２学期となるようにしましょう！  
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令和 8 年 9 月 1 日発行 

↑『体育館横のひまわり』↑ 



 
 

 
  

「浜小 6 年生中学校体験」 
７月９日（木）に浜川小学校の６年生を対象に中学校体験を行いました。内容としては、まずは体育館で中学校の

制服や学校生活、体育祭や学習成果発表会・移動教室などの年間行事、授業について写真や動画で紹介をし、その後
中学生の授業風景の見学などを行いました。６年生にとって残り約半年で中学生になります。少しでも鈴ケ森中学校
の様子が伝わっていれば幸いです。また、酷暑の中、本校までご来校頂き、ありがとうございました。 
 
 

「租税教室を実施して」 
 7 月 13 日（月）、東京税理士会品川支部と連携して９年生を対象に「租税教室」を実施
しました。主権者教育の一環として、将来、税を負担する立場でもあり、税の使い道を見
守る立場でもある生徒たちに、主体的に考えてもらう場として実施しております。 
２コマのうち、前半の 50 分は「税の意義・役割」について税の種類（現在の日本には 50
種類）や税の使い道についての基本的な事がらをクイズも交えて学びました。後半の 50
分は、「税から考える社会のしくみ」をテーマに、税を負担する際の公平性をグループで考
え発表しました。いろいろな立場の人がいるので、さまざまな税をいろいろな集め方で行
っているということでした。生徒たちは税について考える初めての授業でしたが、興味をもって臨んでいました。 
 
 

「ファイナンスパーク」 
7 月 15 日、8 年生を対象にファイナンスパークを実施しました。事前に 5 時間の授業

で、支払い方法や支出分類、貯蓄・投資、ローンについて学習した後、当日は生徒が自ら
予算計画を立て、月々の収支を計算しました。初めは難しそうにしていた生徒たちでした
が、体験を通じて家計管理の現実を実感しました。「自分の親がこんな苦労をしているな
んて知らなかった」と、保護者への感謝の気持ちを深めていました。この取り組みは、単
なる金融知識の習得だけでなく、生活の現実を学ぶ貴重な機会となりました。 
 
 

「SNS 研修」 
7 月 15 日（水）市民科の時間、7 年生は外部から講師の先生を招きセーフティ教室を

実施しました。 
SNS の危険性について具体例や画像を多く用い、話し合い活動等も交えながらわかりや
すく講義していただきました。小学生の頃にも SNS についての学習は行ってきていたよ
うでしたが、中学生に合ったとても興味深い内容になっており、みんな頷きながら真剣に
話を聞いていました。 

 

 
「学校支援地域本部」 ～英検・漢検見守りボランティア(試験監督)～ 

本校では英検と漢検を学校で受験することができます。そこで、試験監督業務を担っているのが学校支援ボランテ
ィアの方々です。会場準備から問題・解答用紙の配布、内容の説明や記入のチェック、試験中の巡回、英検ではヒア
リング機器操作、終了後の確認作業等、皆さんが安心して実力を発揮できるよう努めてくださっています。お陰様
で、本会場にたがわぬ環境下で、生徒たちは試験を受けることができます。感謝ですね！今年度はそれぞれ年１回、
７月に実施された漢検では早速お世話になりました。英検は９月２５日(金)に実施予定です♪ 

 
 

「生徒の活躍」 
品川区卓球選手権大会              女子団体     第３位 
品川区春季卓球大会               女子団体        第３位  
品川区バスケットボール夏季大会         男子の部      準優勝   
第一ブロックA野球選手権大会                    入賞 
品川区バドミントン選手権大会           女子団体    第３位 

男子シングルス  第３位  
                     

 
 
 
 
 

日 曜 予   定 日 曜 予   定 日 曜 予   定 

1 火 
始業式（給食あり） 
避難訓練  水泳指導（始） 

10 木 移動教室（7）始 23 水 秋分の日 

11 金 移動教室（７）  25 金 英語検定 

2 水 品川教育の日② 教育会  12 土 移動教室（７）終 30  水 生徒会役員選挙 

3 木 宿泊前検診（7） 専門委員会 14 月 振替休業日（７）  

7 月 生徒会朝礼  安全指導 21 月 敬老の日 

9 水 職員会議 22 火 国民の休日 

 


